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Medico della corte estense e accademico dello Studio modenese, Bernardino Ramazzini vive nella seconda
metà del Seicento in un contesto contrassegnato da una prolungata recessione economica. Egli si dimostra
visionario quando, pur non rinunciando alla propria attività di medico che cura il paziente, decide di visitare
le botteghe artigiane per identificare i pericoli e descrivere i danni della salute causati dal lavoro. Oltre ad
adottare un approccio originale per valutare il rischio per la salute, egli propone misure di prevenzione dei
rischi, protezione della salute, informazione sui pericoli. A testimonianza della sua vocazione preventiva, il
suo precetto è espresso dall’espressione «prevenire è di gran lunga meglio che curare». Ramazzini rivolge la
sua attenzione anche ai comportamenti dell’individuo. Consapevole della necessità di evitare gli estremi di
ogni genere, egli raccomanda costantemente moderazione. Suggerisce quindi «niente di troppo»,
un’indicazione che esprime la necessità di seguire uno stile di vita equilibrato: astenersi dal fumare, bere
vino in misura moderata, controllare le passioni dell’animo, praticare esercizio fisico.

Molti sono gli aspetti del pensiero che si possono apprezzare ancora oggi: comprendere l’associazione tra
ambiente e salute, sospettare l’origine ambientale di ogni forma morbosa, assumere comportamenti misurati
e sobri, ispirare interventi a difesa della salute, suggerire pratiche orientate alla promozione della salute. Il
testo propone una rivisitazione del pensiero di Ramazzini in chiave attuale, attraverso la descrizione del
contesto nel quale egli vive, l’analisi delle osservazioni delle malattie, l’esame delle indicazioni di
prevenzione, la valorizzazione di alcuni aspetti etici e ne mette in luce la modernità delle riflessioni e
dell’insegnamento.
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From reader reviews:

Desiree Thorne:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to ready your time to do the important action, like
looking for your favorite guide and reading a book. Beside you can solve your short lived problem; you can
add your knowledge by the e-book entitled Meglio prevenire che curare - Il pensiero di Bernardino
Ramazzini medico sociale e scienziato visionario (Italian Edition). Try to make the book Meglio prevenire
che curare - Il pensiero di Bernardino Ramazzini medico sociale e scienziato visionario (Italian Edition) as
your close friend. It means that it can to become your friend when you feel alone and beside that course
make you smarter than previously. Yeah, it is very fortuned for you. The book makes you considerably more
confidence because you can know anything by the book. So , let me make new experience along with
knowledge with this book.

Hazel Polk:

Book will be written, printed, or illustrated for everything. You can know everything you want by a reserve.
Book has a different type. We all know that that book is important factor to bring us around the world. Close
to that you can your reading expertise was fluently. A publication Meglio prevenire che curare - Il pensiero
di Bernardino Ramazzini medico sociale e scienziato visionario (Italian Edition) will make you to always be
smarter. You can feel considerably more confidence if you can know about every little thing. But some of
you think which open or reading a new book make you bored. It is far from make you fun. Why they could
be thought like that? Have you trying to find best book or suited book with you?

Kathleen Jones:

The guide with title Meglio prevenire che curare - Il pensiero di Bernardino Ramazzini medico sociale e
scienziato visionario (Italian Edition) has lot of information that you can understand it. You can get a lot of
benefit after read this book. This kind of book exist new know-how the information that exist in this guide
represented the condition of the world at this point. That is important to yo7u to understand how the
improvement of the world. That book will bring you with new era of the glowbal growth. You can read the
e-book on your smart phone, so you can read the item anywhere you want.

Catherine Graziani:

It is possible to spend your free time to read this book this guide. This Meglio prevenire che curare - Il
pensiero di Bernardino Ramazzini medico sociale e scienziato visionario (Italian Edition) is simple to bring
you can read it in the playground, in the beach, train and also soon. If you did not get much space to bring
the printed book, you can buy often the e-book. It is make you easier to read it. You can save often the book
in your smart phone. Thus there are a lot of benefits that you will get when one buys this book.
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